
学习法语
尽在诺曼底！

Rouen - Normandie

法国语言文化国际学校



诺曼底-鲁昂法语联盟 

欢迎您 !

 加入世界上最大的法语学生社区!

鲁昂法语联盟是一个高等教育、以非
营利为目的的组织机构，其主要任务
是为了推广法语语言和法语区文化。
它是世界上第一大文化网络的一部
分，遍布五大洲131个国家/地区、832
个法语联盟之一。 

470400
个学生 
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尊重文化多样性

追求优质教育我们的
价值观 现代化和创新

激情和交流
热情好客



 
 
 

 
 

PARIS
1H15

位于鲁昂市中心的法语联盟 !

1

2 体验生活

34

5

5
大理由

选择在诺曼底-鲁
昂法语联盟学习的

优质教育

创新教学国际知名

高品质和经验丰富的培训老
师。法国“名牌外语教育”
机构。

机构位于鲁昂市中心，
离车站和美术博物馆2
分钟路程。

法语联盟使用最先进的
互动式学习方法和理念。

法语联盟是法国教育部正式文
凭的颁发授权机构，并得到国
际认可。

相识与发现
结交来自世界各地的
朋友，和我们一起探
索诺曼底让人不可思
议的文化遗产！
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法语课程
我们的课程选项

和您的老师保持联系，用我的法盟来
丰富法语课程学习

社交网络（聊天，视频，在线图书馆）
每周 7 天 24 小时,在线
在线自我纠正练习：关注学习进展！
从电脑、平板或智能手机皆可访问
按照您的进度学习！



小组课程 / 全年开课

通过激励、有趣和交流互动的活动，您可以迅速
达到您的法语学习目标：学习法语语法，词汇和
所有必要的语言工具，以便灵活应用在各种语境
中。该学习课程的突出亮点为小组教学，主要围
绕跨文化主题展开，活动形式多变。

强化课程 / 每周 25 课时
通过20小时的普通课程，和5小时的语言专题活 动
(语言练习1小时30分钟，写作1小时30分钟和口语2
小时）或者5小时DELF备考课程来丰富您的学习

这是小组课程和1对1课程相结合的完美选项：上
午小组普通课程，下午个人辅导课，根据您的目
标和要求，和老师共同协商定制课程，享受量身
定制的课程培训。

组合课程 / 每周 20+5 课时

我们提供的课程旨在满足您的所有需求。全年当中，我们提供普通和强化法语
课程。我们所有的小组课程都可让您访问我的法盟学习平台。

您白天没有时间，但又想学习法语？我们优先为您
提供每周两次的法语晚间课程，来提升您的法语语
言和交流能力。我们也可在周六上午安排课程。如
有任何要求，请致电 02 35 98 55 99 与我们联系。

晚间课程 / 每周 4 课时

普通课程 / 每周 20 课时 
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社交网络（聊天，视频，在线图书馆）
每周 7 天 24 小时,在线
在线自我纠正练习：关注学习进展！
从电脑、平板或智能手机皆可访问
按照您的进度学习！

法语A2水平及以上可选该课程。



法语和文化课程选项 / 每周20课时+2节厨艺或绘画课程 

您想学习法语课程同时探索法国美食的奥
秘或者开始学习绘画吗？
 
选择这实用和休闲相结合的理想课程，发
挥您的创新能力！法语和厨艺或绘画一
样，在实践中，我们才能学习地更快！ 

小组课程 / 我们的原创课程

迅速提升和增强您的法语能力！选择1对1课
程！您和老师共同自由协商，定制学习目标和
安排课程。

1 对 1 课程-私人定制

互惠生选项 / 每周 8 或 12 课时
利用您互惠生在法期间，选择我们上午的
普通法语课程来学习法语！通过完整的课
程安排和交流与互动的教学方法迅速提升
您的法语！

通过社交网络，跟您的老师和同学保持联系，不错过任
何法盟生活。

机智!

8-12人小班上课，
确保学习质量 ！

全天课程，
上午，
下午和晚上 。

温馨信息：+
每天 24 小时在线注
册：www.afrouen.org
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查找更多课程信息: www.afrouen.org



初级 中级 高级
A1 A2 B1 B2 C1 C2

80
课
时

160 课时 240 课时 240 课时 240 课时 240 课时

A1 A2.1 A2.2 B1.1 B1.2 B1.3 B2.1 B2.2 B2.3 C1.1 C1.2 C1.3 C2.1 C2.2 C2.3

80
课
时

80
课时

80
课时

80
课时

80
课时

80
课时

80
课时

80
课时

80
课
时

80
课
时

80
课时

80
课
时

80
课
时

80
课
时

80
课时

在职培训

我们所有的课程都与《欧洲通用语言参考框架》(CEFR) 的水平保持一致，以
确保您稳步发展并获得国际认证的学习水平。

诺曼底-鲁昂法语联盟为外籍员工提供对外法语训课程：1对1课
程，小组课程，私人定制课程，在线课程。
 
针对以上的对面对课程，上课地点可以在公司或诺曼底-鲁昂法语联盟，上课
时间为周一至周六上午8点至晚上8点，在线课程时间为每周7天，每天 24 小
时。

对于每个询价，法盟都有专业教师进行审核和语言评估，旨在提供最适合公司
和员工特有的限制条件、需求和目标的培训课程。

这些培训由 Datadock 认证，符合CPF（个人帐户培训）的条件。他们也可以
通过法国专业文凭（DFP）进行验证。这个文凭由巴黎法兰西工商会 (CCIP) 
提供，旨在证明该员工在其特定业务范围内的语言能力：商务，国际关系，旅
游，酒店-餐饮和健康。
巴黎法兰西岛工商会授权诺曼底-鲁昂法语联盟组织这些认证考试。

如有任何要求，请致电 02 35 98 55 99 或通过以下电子邮件联系法盟：
contact@afrouen.org



* 零基础的学员需从一期课程开始上课

** 一次性付款，不退款

2020 年课程价格表

课程类型 上课日期 上课时间 1-3 周 4-5 周 6 周 12 
周

普通课程   
每周 20 课

时

周一至周
五 9:00 - 13:00

每周 
219 

欧元

每周 
207 

欧元

每周 
191 

欧元

每周 
180 

欧元

强化课程 
每周 25 课
时 每周 20 
课时课程  
+5 课时专

题课程 

周一至周
五

9:00-13:00
+ 周二和周

四 14:00-
15:30,周三
14:00-16:00

每周 
273 

欧元

每周 
258

欧元

每周 
238

欧元

每周 
225

欧元

法语与文化 
每周 20 课

时课程  
+2 节厨艺

或绘画课程

周一至周
五

法语课程: 
9:00-13:00 
+厨艺课
程:14:30-

17:00

每周 
279

欧元

每周 
267

欧元

每周 
251

欧元

每周 
240

欧元

普通法语课程 

6个月（26 周 - 520 课时）：4420 欧元（即每周170 欧元）
9个月（39 周 - 780 课时）：6084 欧元（即每周156 欧元）
一年（48 周 - 960 课时）：6720 欧元（即每周140 欧元）

每周一可
入学！*

常驻包干价 / 每周 20 课时**
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6个月（26 周 - 650 课时）：5538 欧元（即每周213 欧元）
9个月（39 周 - 975 课时）：7605 欧元（即每周195 欧元）
一年（48 周 - 1200 课时）：8400 欧元（即每周175 欧元）

常驻包干价 / 每周 25 课时



特定目标的课程

普通法语拓展课程

2020 年课程价格表

课程类型 上课日期 上课时间
一期 

（6 周）
两期

鲁昂学生
优惠15%

晚间课程或
周六上午

每周 4 课时

周二和周四
或周六

18:00 - 20:00 
或 

9:00 - 13:00
248 欧元 480 欧元

一期 211 
欧元

组合法语课程

课程类型 上课日期 上课时间 1 周 2 周 3 周 4 周 5  周

每周20课
时+5小时
1对1课程

周一至周五
9:00-13:00

+5课时
（待定）

494 
欧元

988
欧元

1437
欧元

1868
欧元

2285
欧元

小组课程-互惠生               

上课课时 上课日期 上课时间 包干价

每周 8 课时
（64 课时- 8 周）

周一至周五 9:00 - 13:00
（每周两节课）

8 周 384 欧元
（即每课时 6 欧元）

每周 12 课时
（96 课时- 8 周）

周一至周五 9:00 - 13:00
（每周三节课）

8 周 528 欧元
（即每课时 5.5 欧

元）

大学预备法
语课程

（B1 水平及以上）

上课日期 上课时间 上课期限 价格

周一至周五 14:30 - 16:30 2020 年 8月24 号至
2020 年 8月 28 号 300 欧元

机智！ 
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课程类型 上课日期 上课时间 包干价

语音专题
每周1节课1小时30分钟

面向所有水平
周二 14:00 - 15:30

1节课: 20 欧元
5节课: 85 欧元

10节课: 150 欧元

A2 水平及以上专题
周二：语音
周三：口语
周四：写作

周二: 
14:00 - 15:30 

周三: 
14:00 - 16:00  

周四:
14:00 - 15:30

语音和写作专题:
1节1小时30分钟课程: 20

欧元
5节1小时30分钟课程: 85

欧元
10节1小时30分钟课程: 150

欧元
口语专题：

1节2小时课程: 26 欧元
5节2小时课程: 114 欧元

10节2小时课程: 200 欧元

自由选择包干价 周一至周五

9:30 - 13:00
和/或

18:00 - 20:00
（周二和周四）

540 欧元

补充课程

请考虑 

我开学了
优惠价 
八五折

您是在鲁昂及周边学校或大学注册的学生吗? 
出示学生证，便可立即享受普通课程和/或晚
间课程八五折的优惠！

-15%

9

课程类型 上课日期 上课时间
1至10 课

时
11至20
课时

20课
时以

上

私人定制
1 人

周一至周五
早上 8:00 点

至晚 
上 8:00 点

每课时
55欧元

每课时 
52

每课
时 50

小组  2 人
每课时
31欧元

每课时 
28

每课
时 26

小组  3 人
每课时
21欧元

每课时 
19

每课
时 18

小组  4 人
每课时
17欧元

每课时 
15

每课
时 14

1对1课程／小组课程



PUBLIC :  enseignants et personnels administratifs. Un minimum de 
6 participants est requis pour maintenir l’ouverture d’un stage.

CYCLES ENSEIGNEMENT (formation de formateurs) : 
- Pratiques de classe et didactique du Français Langue Étrangère 
- Habilitation CIEP Examinateur Correcteur DELF DALF 
- Examen initial et final du Diplôme d’Aptitude à l’Enseignement du FLE de 
l’Alliance Française de Paris
- Enseigner et apprendre avec le dispositif d’apprentissage en ligne Mon 
Alliance 
- FLE et Approche Neurolinguistique (stages certifiants ANL1 et CPH1) 

CYCLES PILOTAGE (formation des personnels d’encadrement) :
- Gérer un centre culturel et d’éducation
- Marketing des cours de langue 
- Coordination pédagogique 
- Développer une offre de français professionnel
- Monter en gamme avec le dispositif de présentiel amélioré Mon Alliance

VALIDATION : un certificat de stage mentionnant les détails de la formation 
sera délivré à l’issue de chaque stage, sous réserve d’assiduité aux cours.

TARIFS ET CALENDRIER sur www.afrouen.org rubrique Formations Pro FLE.

Nous pouvons adapter nos interventions pour répondre plus spécifiquement à vos  
attentes (objectifs, contenus en ligne, dates, durée, etc.).

N’hésitez pas à nous contacter : contact@afrouen.org

FORMATIONS 
PRO. FLE
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Toute l’année, l’équipe de l’Alliance Française Rouen-Normandie propose des  
formations spécifiques aux métiers du Français Langue Étrangère et à la gestion 
d’un centre de langue et d’éducation en France ou à l’étranger. Ces formations  
peuvent être organisées dans votre structure ou en interne.



文凭和考试



法语知识测试 (TCF)

专业法语文凭

该文凭由巴黎工商会提供。诺曼底-鲁昂法语联盟是文凭备考和考
试中心。
A1-A2: 125 欧元（法盟学生 115 欧元）
B1-B2: 145 欧元（法盟学生 135 欧元）

诺曼底-鲁昂法语联盟是对外法语考试的官方机构中心。您可以全年参
加国际认可的文凭和证书 考试。

由法国教育部颁发的官方文凭，证明法语语言理解和掌握程度。
DELF A1/A2: 95 欧元（法盟学生: 80 欧元）
DELF B1/B2: 140 欧元（法盟学生: 120 欧元）
DALF C1/C2: 145 欧元（法盟学生: 130 欧元）
> DELF专业版和 DELF 青年版: 价格跟 DELF A1/A2/B1/B2一致

法语学习文凭 (DELF) 
法语深入学习文凭 (DALF)

教育部法语测试，可以简单，可靠和迅速的方式对法语知识水平进
行测试和证明。

TEF 加拿大-适合加拿大和魁北克的法语测试

教育部认证的TEF版本，面向加拿大移民的人群， 包括  魁北克省
在内。
> TEF 加拿大: 220 欧元

> TCF: 面向所有公众: 70欧元（自选考试: 45欧元)
> TCF ANF: 申请法国国籍专项考试: 100欧元
> TCF 魁北克: 每场考试50欧元
> TCF RF: 法国居留卡: 140欧元
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考试安排和注册 : WWW.AFROUEN.ORG

最新



考试准备

参加我们的考前准备课程，考试胜卷在握！

法语教学能力证书 (DAEFLE)

课程类型
课时数

量
日期 星期 价格

DELF B1 / B2
考试准备

10 
小时

学期课程开始前
一周

周一至周五
14:00 - 16:00

120 欧元
（法盟学生100欧元）

DALF C1 / C2
考试准备

15 小时
周一至周五 

14:00 - 17:00
180 欧元

（法盟学生150欧元）

DFP A1 - C1 
考试准备

15 小时 咨询我们 咨询我们 180 欧元

TCF ANF
考试准备

2 小时 咨询我们 18:00 - 20:00 20 欧元

DELF, TCF, TEF, DFP 100% 网上在线考试准备，请咨询我们。

法语教学能力证书是法国巴黎和国家远程教育中心合作共同提供
的文凭。诺曼底-鲁昂法语联盟是官方考试中心，从初试（现场或
在线）到法语教学能力证书考试复试。
初试: 82 欧元（在线）/ 92 欧元（现场）
复试: 280 欧元
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在寄宿家庭中居住可以说法语，体验文化和生活方式。
我们几乎成了家庭中的一员！这种美好的经历是无价的。

Ayaka, 日本女学生, B1

学员分享

住宿

住宿方式 一周 7 晚 两周 14 晚 三周 21 晚 四周 28 晚

单人房
（无餐食）

105 欧元 196 欧元 273 欧元 336 欧元

单人房和早餐
（无午餐和晚餐）

130 欧元 245 欧元 347 欧元 443 欧元

单人房和平日
早餐和晚餐，

周末全膳
189 欧元 378 欧元 567 欧元 756 欧元

单间公寓 / 学
生公寓 / 酒店

式公寓
联系我们

在到达之前，所有的住宿预订需请提供一份民事责任保险。

您飞机到达戴高乐，奥利或
巴黎博韦机场？我们可以预
订出租车接您直达鲁昂。

温馨信息+
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课程注册



注册
在线 (www.afrouen.org) 或者现场注册
每周一可以插班开始上课
如果您是零基础，需从学期一开始注册上课。

2020 年课程安排表
1月6至31号
2月3至28号
3月3至27号

3月30号至4月24号

4月27号至5月29号
6月1至26号

6月29号至7月3号：
行动周！

7月6至31号
8月3至28号

8月31号至9月25号
9月28号至10月23号

10月26号至11月20号
11月23号至12月18号

2020 年节假日
4月13号／5月1号／5月21和22号／7月14号／11月11号
法盟年度放假日期, 2020年12月21号至2021年1月3号, 2021年1月4号开学

服务费用
服务 描述 费用

注册费 所有法盟学生注册法语课程必须注册 35 欧元

教材(必备) 1本学生用书，1本练习册，可使用我的
法盟网络学习平台

40 欧元／
CECR 水平

住宿查询费用 所有住宿预定申请必须提供的服务 55 欧元

水平测试
所有不是零基础的学生在课程开始
前必须通过的水平测试。您可网上
在线测试，或者第一天到法盟现
场测试。

证书
在学习结束时，将发给您一个证书，标
明您学习的语言水平班级以及总课时。
每一期课程结束时，都将发给您一个证
书，证明您得到欧洲统一语言标准中的
语言能力和水平。
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诺曼底语言
培训旅游



«跟鲁昂法语联盟一起合作是一件多人让人
愉快的事!我的旅游团一到法盟，就被他们
又可信又有能力的团队接待，很快我们感
觉就像在家一样。这已经是我第16次强烈
推荐他们的服务，我也会再回到这个让人
流连忘返的魅力大区和热情好客的法盟。» 
Preeti Bhutani（印度）.

1 法语课程
上午

每周 15-20 课时（或私人定制）

文化活动和短程旅行
下午

鲁昂老城区，吉维尼，象鼻山，诺曼底登陆战海滩，
多维尔，圣米歇尔， 法式厨艺课，室外体能运动，

尊巴健身舞，博物馆，散步等等。

住宿 
晚上

寄宿家庭，单间配套公寓，酒店，青年旅馆等等。
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3 步安排您的旅游 

请和我们一起来计划您的语言培训旅游行程 吧！

联系我们: direction@afrouen.org

+

+
3



诺曼底-鲁昂法语联盟
鲁昂76000 YSER大街80号

contact@afrouen.org
 u www.afrouen.org

n +33 (0)2 35 98 55 99

#鲁昂法盟

Rouen - Normandie


